
Як провести вихідні з дитиною
 Запитайте дитину: Залучайте дитину до планування. Обговоріть, що 

їй цікаво та чого б вона хотіла.

 Складіть список: Запишіть всі ідеї та створіть список справ. Це 
допоможе організувати час та уникнути забування.

 Врахуйте вік: Обирайте заходи відповідно до віку та інтересів дитини.

 Погода: Перевірте прогноз погоди та заплануйте варіанти на випадок 
дощу або спеки.

Варіанти для цікавих вихідних

 Активний відпочинок: 

o Прогулянка в парку: Візьміть м'яч, фрісбі або повітряного змія.

o Велосипедна прогулянка: Досліджуйте цікаві місця навколо.

o Пікнік на природі: Насолоджуйтесь свіжим повітрям та 
смачною їжею.

o Відвідування зоопарку або ферми: Спілкування з тваринами 
завжди викликає позитивні емоції.

o Дитячий майданчик: Дайте дитині можливість активно 
порухатися та погратися з однолітками.

 Розвиваючі заходи: 

o Музей або виставка: Ознайомте дитину з мистецтвом, історією 
або наукою.

o Театр або лялькова вистава: Подаруйте дитині чарівний світ 
казки.

o Майстер-клас: Навчіть дитину чомусь новому та цікавому 
(ліплення, малювання, гончарство тощо).

o Бібліотека: Відвідайте бібліотеку, де дитина зможе обрати 
цікаву книгу та взяти участь у літературних заходах.

 Домашні розваги: 

o Настільні ігри: Чудовий спосіб провести час разом та розвинути 
логічне мислення.

o Перегляд фільмів: Оберіть цікавий мультфільм або дитячий 
фільм та влаштуйте кіносеанс.



o Творчість: Займіться малюванням, ліпленням, аплікацією або 
конструюванням.

o Кулінарія: Спечіть разом печиво або приготуйте піцу.

 Подорожі: 

o Поїздка за місто: Відвідайте цікаві місця поблизу (замки, озера, 
ліси).

o Сімейний відпочинок на базі відпочинку: Насолоджуйтесь 
природою та різноманітними розвагами.

Важливі моменти

 Якість часу: Приділяйте дитині увагу, слухайте її, розмовляйте з нею.

 Відсутність гаджетів: Намагайтесь обмежити використання гаджетів 
під час вихідних, щоб більше часу приділити спілкуванню та спільним 
заняттям.

 Гнучкість: Будьте готові змінити плани, якщо щось піде не так.

 Позитивний настрій: Насолоджуйтесь часом, проведеним разом, та 
даруйте дитині свою любов та увагу.

Сподіваюсь, ці поради допоможуть вам провести чудові та незабутні вихідні 
з вашою дитиною!


